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Tout est souvent question de mesure dans la vie et c'est un peu la perspective qu'il conviendra d'adopter cette
année, ou vous pourriez avoir tendance a vous laisser aller a quelques exces et a un peu trop de laisser-aller. Ce
serait d'autant plus regrettable que, outre de possibles conséquences, si ce n'est en termes de prise de poids, cela
pourrait vous empécher de suivre certains créneaux qui s'ouvriront a vous au fil du temps : ne cherchez donc pas les
satisfactions immédiates mais plut6t les concrétisations a long terme, qui vous réussiront.
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