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Le moins qu'on puisse dire c'est que vous ne risquez pas de vous ennuyer au cours des prochains mois, qui vous
exposent a un renouveau en profondeur de votre existence : les temps changent et il faut suivre le rythme, mais
aussi garder la cadence ! Voila donc le défi que vous devez relever : changer ce qui doit I'étre et, autant vous
I'annoncer sans détours, ce n'est pas une mince affaire ! Il faut en effet laisser tomber les vieilles habitudes et en
acqueérir de nouvelles, méme si cela peut vous sembler surhumain. Mais c'est a votre portée.
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